
DÉLÉGATION AUDE-ROUSSILLON
https://auderoussillon.secours-catholique.org

DÉLÉGATION AUDE-ROUSSILLON

24 boulevard Frédéric Mistral
11100 NARBONNE
France

Téléphone : 04 68 91 17 52

Email : auderoussillon@secours-catholique.org

Le siège de la délégation Aude-Roussillon ne reçoit pas de public. Cependant l'équipe
administrative se tient à votre disposition par téléphone, pour tout renseignement, du lundi au
vendredi de 9h à 17h. 

ÉQUIPE DE ARLES SUR TECH

66009 ARLES SUR TECH
France

Téléphone : 06 89 32 06 16

Email : equipe.arlessurtech.111@secours-catholique.org

ACTIVITÉS ET HORAIRES :

 A venir.

ÉQUIPE LITTORAL - SIGEAN

Impasse ancienne école des filles
11130 SIGEAN
France

ACTIVITÉS : 

Accueil-accompagnement les mardi  et  mercredi de 9h30 à 11h30
Boutique solidaire



ÉQUIPE LOCALE ARGELÈS

19 rue de la République
66700 ARGELES SUR MER
France

Téléphone : 07 57 48 08 83

ACTIVITÉS : 

Accueil-accompagnement tous les lundis et vendredis de 9h30 à 12h
Maraudes, les mercredis au départ du local à 10h

 

 

ÉQUIPE LOCALE BAIXAS

2 rue Voltaire
66390 BAIXAS
France

Téléphone : 06 12 97 50 02

ACTIVITÉS : 

Accueil-accompagnement, les samedis de 9h30 à 12h

 

ÉQUIPE LOCALE BRAM

12 avenue du Général de Gaulle
11150 BRAM
France

Téléphone : 04 68 78 16 85

ACTIVITÉS :

Accueil-accompagnement, les lundis et le vendredis de 15h à 18h et les mercredis
de 10h à 12h et de 15h à 18h
Boutique solidaire



Mais aussi : des ateliers couture, cuisine et bricolage, des sorties culturelles et des cours
alphabétisation
 

ÉQUIPE LOCALE CANET EN ROUSSILLON

7 rue Jean Mermoz
66140 CANET EN ROUSSILLON
France

Téléphone : 06 45 17 50 53

Email : equipe.canet.111@secours-catholique.org

ACTIVITÉS :

Accueil et accompagnement les mercredis de 14h à 17h et vendredi 9h30 à 12h.
Mais aussi : point douche.

 

 

ÉQUIPE LOCALE CARCASSONNE

48bis rue Antoine MARTY
11000 CARCASSONNE
France

Téléphone : 04 30 34 05 44

ACTIVITÉS :

Accueil-accompagnement, sur RDV, tous les mardis de 14h à 16h30
Boutique solidaire, les mardis et vendredis de 14h à 16h30
Mais aussi : Ateliers créatifs, beauté et vacances en famille

ÉQUIPE LOCALE CASTELNAUDARY

17bis avenue Georges Pompidou
11400 CASTELNAUDARY
France

Téléphone : 04 68 94 12 04



ACTIVITÉS : 

Accueil-accompagnement, tous les mardi et jeudi de 9h à 11h30
Boutique solidaire les mardis et mercredis de 9h à 11h30 et les jeudis toute la journée 
Point d'eau SDF, sur RDV les lundis, mercredis et vendredis matin
Mais aussi : Alphabétisation / Ateliers cuisine / Ateliers bricolage 

ÉQUIPE LOCALE COURSAN

17 chemin des Mailheuls
11110 COURSAN
France

ACTIVITÉS : 

Accueil-accompagnement, les mardis et vendredis de 14h à 17h
Boutique solidaire

ÉQUIPE LOCALE LÉZIGNAN-CORBIÈRES

2 impasse Père Lacordaire
11200 LÉZIGNAN-CORBIÈRES
France

Téléphone : 04 68 27 45 10

ACTIVITÉS :

 Accueil-accompagnement les mardis et vendredis de 14h à 17h
Boutique solidaire

ÉQUIPE LOCALE NARBONNE

1bis rue Guiraud Riquier
11100 NARBONNE
France

Téléphone : 04 68 32 13 01

ACTIVITÉS : 

Accueil-accompagnement, tous les mardis et jeudis de 14h à 17h.
Boutique solidaire, au 3 rue Guiraud Riquier, es mardis et jeudis de 14h à 17h



Mais aussi : Accompagnement scolaire, Vacances familles, Sorties culturelles

 

ÉQUIPE LOCALE PENNAUTIER - CABARDÈS

23 rue Victor Hugo
11610 PENNAUTIER
France

Téléphone : 04 30 34 05 98

ACTIVITÉS :

Accueil-accompagnement, tous les jeudis de 14h à 16h
Boutique solidaire
Point d'eau SDF
Mais aussi : des ateliers couture, cuisine et bricolage, des sorties culturelles et des cours
alphabétisation

Relais PEZENS 

Accueil-accompagnement, les mardis et jeudis.

L'équipe se déplace également sur le secteur de la Montagne Noire à la rencontre des
personnes dans le besoin pour apporter une aide alimentaire.

 

 

ÉQUIPE LOCALE PERPIGNAN SUD - LES ROMARINS

5 rue des Romarins
66000 PERPIGNAN
France

Téléphone : 04 68 81 95 27

ACTIVITÉS : 

Accueil et accompagnement les mardis et jeudis de 10h à 12h30 et de 13h30 à
16h30
Ateliers socio-linguistique les mardis et vendredis de 10h à 11h 
Accueil convivial tous les mardi et vendredi de10h à 16h30



ÉQUIPE LOCALE PEYRIAC MINERVOIS

16 rue Jean Jaurès
11160 PEYRIAC MINERVOIS
France

ACTIVITÉS : 

Accueil-accompagnement, tous les lundis de 14h à 16h30.*
Atelier couture, tous les jeudis à 14h. 
Pause café solidaire et conviviale, tous les 1er mercredi du mois, à 14h.
Goûter des enfants, 1 mercredi par mois (hors vacances scolaires)

*L'équipe fait des permanences dans les villages alentours (Trausse, Rieux, Azille, La Redorte), il est
préférable de contacter en amont pour connaître le lieu de rencontre. 

 

ÉQUIPE LOCALE PORT-VENDRES

26 avenue Castellane
66660 PORT-VENDRES
France

Téléphone : 06 45 17 50 48

ACTIVITÉS : 

Accueil-accompagnement sur RDV 
Boutique solidaire, 

les mardis de 14h30 à 18h 
 les mercredis et vendredis de 9h30 à 12h et de 14h30 à 18h 

 

EQUIPE LOCALE PRADES

21 rue des Marchands
66500 PRADES
France

Téléphone : 04 30 45 80 47



ACTIVITÉS :

Accueil-accompagnement, les mardis de 9h30 à 12h
Mais aussi : Paniers solidaires.

 

ÉQUIPE LOCALE PRUNET-ET -BELPUIG

Annexe Mairie La Trinité
66130 PRUNET ET BELPUIG
France

ACTIVITÉS : 

Accueil écoute et accompagnement.
Transport d'utilité sociale et covoiturage.

Horaires d'ouverture à venir.

ÉQUIPE LOCALE QUILLAN

32 grande rue Vaysse Barthélémy
11500 QUILLAN
France

Téléphone : 04 30 36 81 87

ACTIVITÉS : 

Accueil-accompagnement le mardi de 14h à 17h, mercredi de 10h à 12h et de 14h à
17h et le vendredi de 10h à 12h
Boutique solidaire, le vendredi de 14h à 17h
Mais aussi : Paniers Solidaires, Café solidaire et convivial, Vacances familles, Voyage de
l'espérance 

ÉQUIPE LOCALE SAINT LAURENT DE LA SALANQUE

10 rue Pasteur
66250 SAINT LAURENT DE LA SALANQUE
France

Téléphone : 06 45 17 50 68



ACTIVITÉS : 

Accueil et accompagnement les jeudis de 14h à 17h.
et le 2e jeudi de chaque mois, de 9h à 12h et 14h à 17h.
et le 1er samedi de chaque mois, de 9h à 12h.
 
Dépot de dons les mardis de 13h30 à 16h30. 
 
Boutique solidaire

 

ÉQUIPE LOCALE SAINT-MARCEL

8 avenue Georges Brassens
11120 SAINT-MARCEL
France

Téléphone : 04 30 37 06 81

ACTIVITÉS :

Accueil-Accompagnement sur RDV
Boutique solidaire tous les matins 9h30 à 12h
Épicerie sociale et solidaire les lundis, jeudis et vendredis de 9h30 à 12h
Mais aussi : des ateliers couture et petit bricolage le lundi de 14h à 17h, coiffure,
accompagnement scolaire et cours de français
 

L'équipe de Saint Marcel dispose également d'1 LOGEMENT RELAIS.

ÉQUIPE LOCALE THUIR

avenue Général Guillaut
66500 THUIR
France

ACTIVITÉS :

Accueil-accompagnement, les mardis de 15h à 17h
Pause café solidaire et conviviale
Mais aussi :  Vacances familles, Voyage de l'espérance, Paniers solidaires


